
『安全と前進を創り出す
コミュニケーションがあります』

～パラダイムシフトコーチングに触れて、欲しい未来を創ってみませんか？～

2016年度パラダイムシフトコーチング連続講座 in 南相馬

参 加 申 込 書
FAX：0244-32-0208（ほりメンタルクリニック）

e-mail : minnnanotonarikumi@gmail.com

事前申し込みが必要です
＜参加申込書に必要事項を記入の上、上記の番号までFAXまたはe-mailでの申し込みをお願いします＞

　　　　　受講希望の講座に〇を付けてください。 本当のコミュニケーションを成立させるためには、ちょっとだけ勇気が必要です。
でも、震災などのトラウマは、コミュニケーションに必要な勇気を出すことを邪魔します。そこで、NPO法人
みんなのとなり組では、CTN（コミュニケーション・トレーニング・ネットワーク）とコラボして、パラダイム
シフトコーチングの連続講義を企画しました。
震災後に変わってしまったコミュニケーション＝関係性について探り、新しい未来を創るために、一緒に
探究してみませんか。

主催：NPO法人みんなのとなり組　　共催：ほりメンタルクリニック　　協力：CTN、鳥取大学医学部竹田研究室

■主催　NPO法人みんなのとなり組
■共催　ほりメンタルクリニック　　　■協力　CTN、鳥取大学医学部竹田研究室

【お問い合せ先】TEL：0244-32-0207（ほりメンタルクリニック）
　　　　　　　   e-mail: minnnanotonarikumi@gmail.com

佐 藤 和 美／CTN

竹 田 伸 也／鳥取大学

堀 　 有 伸
／NPO法人みんなのとなり組、
　 ほりメンタルクリニック

岸 　 英 光／CTN統括責任者

第 1 回

第 2 回

第 3 回

特別企画

第 4 回

第 5 回

第 6 回

第 7 回

第 8 回

第 9 回

６月11日土

７月9日土

８月6日土

９月17日土

10月1日土

11月5日土

12月3日土

１月７日土

２月４日土

３月４日土

◆安全なコミュニケーションとは？それを壊してしまう「ゴシップ」のこと

◆軽やかに生きるためのセンス「パラダイム」・「クリアリング」　

◆知らない間に影響しているかも？「トラウマ」とそれへの反応（1）
◆現実が見えなくなるってどういうこと？「アプセット」

◆CTN統括責任者の岸 英光講師を迎えての企画を準備しています

◆ストレスからの解放とパワーを引き出す「意図」と「責任」

◆マイナス思考を軽くして心の元気を取り戻す「セルフケア」

◆回避症状のこと「トラウマ」とそれへの反応（2）
◆対等な関係性から創り出す結果「パートナーシップ」

◆想いを伝えるコミュニケーションで新たに創りだす「インテンショナルメッセージ」

◆みんなも一緒に創っていきましょう！プレゼン大会とフィードバック

◆「承認」そして次へ！！「振り返り」と「新たなコミットメント」
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 昭和・平成 　　年　　月　　日

※本申込書にていただいた個人情報は、個人情報保護法及び関連法令に基づき適正に管理・保護し、目的以外の利用や第三者への
　情報提供は行いません。

2016年度パラダイムシフトコーチング連続講座 in 南相馬

連続講座6月11日土よりSTART！

主任講師

講　　師

講　　師

日　　時

会　　場

資 料 代

お申込み

監　　修

月１回土曜日　14時30分～17時30分　※9月を除く

かしま交流センター（予定）　南相馬市鹿島区横手字川原186-1　TEL 0244-46-5117
１回／500円 ＊通年での受講が望ましいのですが、1回のみの受講もできます
※復興庁「こころの復興」事業の助成を受けて実施します。通常に比べて参加者の自己負担が少なくなっています。
　この形式で実施できるのは今年度限定となる可能性があります。

事前申し込みが必要です。裏面の申込み用紙にご記入の上、FAXまたはe-mailでの申し込みをお願いし
ます。詳細は裏面をご参照ください。

2017年


